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Stress- og helsetest Navn:

Registrer dine symptomer for og efter behandling
Ved start (Seet X ved plager haft den seneste maned) Efter 1. méned 2.md. 3.md.

Smertetegn Bemaerkninger
spaendingshovedpine
migraene
smerter i nakke
smerter i hals
smerter i skuldre
smerter i ryg
smerter i arme(musearm)
smerter i ben
ledsmerter - gigt
smerter i

Fysiske tegn
lavt energiniveau
hudproblemer - eksem - skeel - filipenser — vorter
hvide belaegninger pa tunge og i svaelg
rade fingre, knoer og kinder
svamp - fodder - negle - ryg - underliv
luftvejsproblemer - hoste og astma
allergi
ubehag efter alkohol - vin - ol
oppustethed og rumlen - luft i maven
kloe pd hud eller ved kropsébninger
hjertebanken — hgj puls
forhgjet blodtryk
koldsved, svedlugt eller ter mund
indre uro - stress
rysten p& haender - tics
kolde haender og teeer
andengd
behov for sede sager
behov for ga-hjem-ol
sure opsted - for meget mavesyre
ondt i maven - "sommerfugle i maven”
appetitleshed
hyppig vandladning
kvalme
uregelmeessige toiletbesog - diarre - forstoppelse-
vand i kroppen - havelser

Psykiske og adfaerdsmaessige tegn
irritabilitet - rastloshed
glemsomhed
far konflikter
bekymret - angst
treethed og ulyst
sovnleshed
lav selvfolelse
ubeslutsomhed
nedsat preestationsevne
hukommelses- og koncentrationsbesvaer
sygefraveer den seneste méned. Antal dage?
Beskriv andre lidelser pa bagsiden

Startdato: Vagt: Ph: Livmal:
Under uddannelsen til stresskonsulent forsvinder i gennemsnit 7 personlige symptomer pd 2 méneder.
Smerter og stresssymptomer kan behandles, niar man kender arsagen.




